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Co to jest kultura ludowa
regionu i z czego sie sktada?

Kultura ludowa to suma wytworow uksztattowanych
w ramach wiejskiej spotecznosci lokalnej, a takze
zbiér norm, wzorow i wartosci rozwinietych przez
warstwe chtopska. Uznaje sie, ze kultura ludowa jest
zmienna, a uksztattowata sie z elementow
oryginalnie etnicznych, przejetych z kultury warstw
wyzszych i tworczo zaadoptowanych oraz elementow
pochodzgcych z wptywow miedzy-etnicznych.

Na kulture Iudowa Wlelkopolskl sktadajg sie mledzy
innymi stroje, tance i Spiewy regionalne, a takze
lokalne legendy oraz tradycyjna kuchnia.

Zrédto:

Encyklopedia PWN ,,Obyczaje, jezyki, ludy Swiata”, Warszawa 2007



Legendy wielkopolskie

Legenda to opowies¢ dotyczgca zycia
swietych i bohaterow lub jakichs wydarzen
historycznych. Czesto nasycona motywami

fantastyki i cudownosci. Legendy nim zostaty
spisane, byty przekazywane ustnie.

Zrédto:

Stownik jezyka polskiego PWN. https://sjp.pwn.pl/



Legenda o krolu krukdw

Pierwsza z nich opowiada o Bolku - matym
chtopcu, ktory bardzo kochat zwierzeta.
Pewnego razu pomogt zranoniemu
ptaszkowi, ktory okazat sie by¢ karzetkiem
- krolem krukow. W nagrode chtopiec
otrzymat magiczng trgbke. Trgbki nalezato
uzyC w sytuacji niebezpieczenstwa. Gdy
pewnego razu wroga armia zaatakowata
miasto, Bolek uzyt tej trgbki. Po chwili
przyleciato tak wiele ptakow, ze wrog
uciekt przerazony. Tak maty Bolek
uratowat Poznan.



Legenda o kamieniu z czarcim
pazurem

Kolejna legenda opowiada o matym koscidétku na
Ostrowie Tumskim. Kosciotek ten postanowit
zniszczy¢ sam diabet. Wystat wiec nocg Biesy by go
zniszczyty. W planie mieli wyrwac go z posad i
wrzuci¢ do pobliskiej rzeki Warty. Nie udato im sie
jednak tego dokonac. Rano gdy ludzie przyszli sie
modli¢ odkryli niezwykte slady na jednym z
kamieni. Uznano, ze to slady pazurow czarcich
wystannikow.



Legenda o gtazie sSw. Jadwigi

Akcja trzecej legendy toczyta sie w matej wsi
na potudnie od Poznania. W czasie gdy sw.
Jadwiga odbywata pielgrzymke do grobu sw.
Wojciecha w Gnieznie, dotrta do miejsca gdzie
droge zagrodzita mata rzeczka. Na srodku
rzeczki znajdowat sie gtaz. Jadwiga nie
zastanawiajgc sie, staneta na gtaz, drugg noga
dosiegneta drugiego brzegu i juz byta po
drugiej strone. Miejscowi pastuszkowie,
ktorzy podeszli do tego gtazu zaraz po tym
zdarzeniu, dostrzegli zagtebienie jakie
zostawita stopa Sw. Jadwigi.



Tradycyjne stroje regionalne

Ubranie, jedzenie i dom to najwazniejsze
elementy kultury. Dotyczg podstawowych potrzeb
cztowieka. Od wiekow strdj chronit przed zfa
pogodga, a takze mowit kim jest ta osoba noszaca i
jak jest wazna w spotecznosci. Dzieki stojom moza
byto tez odgadngc z jakiego regionu Polski
cztowiek pochodzi dlatego, ze kazdy region miat
niepowtarzalne elementy i kolory umieszczone w
swoich strojach.

Na terenie Wielkopolski panowie nosili ozdobny
bat a panie pasiaki. W strojach pan bardzo wazny
byt tez sposob nakrycia gtowy.




Ponizej rysunek przedstawiajacy stroje
regionalne wielkopolski




Tradycyjna kuchnia wielkopolska

Pyry czyli ziemniaki - to z nimi mieszkancy pozostatych
regionodw utozsamiajg kuchnie wielkopolska.

Najbardziej znana poznanska potrawa to Pyry z
gzikiem. Prosta i smaczna, podawana gtownie na
pigtkowe bezmiesne obiady. W przesztosci
kojarzona z biedniejszg czescig wielkopolskiego
spoteczenstwa. Dzisiaj to jednak przysmak kulinarny
i sposodb na zachowanie tradycji. Sktada sie z
biatego sera Smietankowego, Smietany, cebuli,
szczypiorku i oczywiscie pyr czyli ziemniakow.



Tradycyjna kuchnia wielkopolska

Wyjatkowo smieszng nazwe ma kolejna
potrawa - Slepe ryby! Jest to jednak
zupa ziemniaczana. W sktad zupy
wchodzity wedzone zeberka,
wtoszczyzna, ziemniaki, cebula.

Ostatnie danie to Parzybroda (fuzlapy).
Podobnie jak Slepe Ryby, danie gtdwnie z
pyr. Parzybroda podawana jest z
chlebem. Do przygotowania
potrzebujemy: kapusty wtoskiej,
ziemniakow, wtoszczyzny, wotowiny lub
wieprzowiny i suszonych grzybow.
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