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Kartka z kalendarza Nr 29

4 XII - Barbdrka (Dzien Gérnika, Naftowca i Gazownika)

Pierwszy sniezek

6 XIl -Dzien Swietego Mikotaja 4 (c'"” w bloto pada,
21 Xl —-Poczatek astronomicznej zimy 'M stabag zime
zapowiada.
(najkrotszy dziehn w roku)
Im wiecej zima
24 XIl -Wigilia Bozego Narodzenia wody,

tym wiecej wiosnaq
pogody.

25 XIl —-Boze Narodzenie .QE”’
26 XIl —Uroczysto$é Swietego Szczepana :

31 XIl -Sylwester
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Swieta tuz, tuz...
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Wielkimi krokami ZbIIZGJq_SIQ S,WIQTG 802690 Narodzenia. A oto R RN NN R R RN R R RN
polskie tradycje bozonarodzeniowe:

Wigilia - uroczysta kolacja spedzana w gronie najblizszych i przyja- W fym numerze:
ciof; Kto... czyta, nie blag- 2-4
12 postnych potraw Swiatecznych, np.: ryby, pierogi z grzybami,  dzi

barszczyk czerwony:; Pisac kaidy moze 67

tamanie sie optatkiem- najwazniejszy moment wieczerzy wigilijnej,

. . : Swieta w Wielkiej 7
podczas ktérego sktadamy sobie zyczenia; wieta w WielkieJ

Brytanii
sianko wigilijne, ktére potozone jest pod obrusem;

wolne miejsce przy stole - pozostawia sie je dla przygodnego goscia;
pierwsza gwiazdka na niebie - rozpoczecie kolacji wigilijnej:

wspdlne Spiewanie koled - nieodtaczna czes¢ wigilijnego wieczoru;
choinka - w wigilie Bozego Narodzenia niemal kazda polska rodzina umieszcza jaw swoim
mieszkaniu i dekoruje; pod choinka znajdujq sie prezenty, ktorymi sie wspélnie obda-
rowujemy; )%

pasterka -wieczdr wigilijny- to msza odprawiana w kosciotach o pétnocy. (archiwum)
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Kto.. czyta, nie btqdzi .
(opowiadali uczniowie) ZUZia“ v 3

JZuzia i piesek w kratke"” i piesek W kra_tke

Zuzia lubita chodzié z mama i swoim pieskiem Medorem
do parku. Jesienny byt bardzo zimny, ale dziewczynka z ma-
ma, i pieskiem poszta do parku na spacer. Wszystkie psy miaty
ubrania. Zuzia chciata, zeby jej pies tez miat.

-Mamo, uszyjesz Medorowi ubranie?
-Nie umiem - odpowiedziata mama.

Nastepnego dnia w parku pani Elzbieta data mamie Zuzi
ubranie zbyt mate na jej psa Kapselka. Zuzia zatozyta Medo- r’ﬁ‘ﬂ,.- o
rowi ubranie i poszta z nim na spacer. Wtedy padat deszcz.

Po powrocie do domu Zuzia zdjefa pieskowi ubranko i zauwa-

Zyfa, ze Medor miat sier$¢ w kratke! Zuzia byta bardzo zadowolona, bo miata wy jatkowego
psa. Ale mama go umyfa... A tej nocy Zuzi $nita sie zebra w paski
i pies w kratke. Marysia(la)

Parapluj mégt sie otworzyé przed |Dawidem, poniewaz obda-
rzyt go zaufaniem. Uznat, ze jest on osoba, ktéra go nie wysmieje,
nie bedzie mu dokuczaé, nie oszuka go, hie zrobi mu nic ztego. Jest
on dobrym chtopcem i mozna mu po-
wiedzie¢ wszystko, tak jak przyja- Kimborly & James Poan
cielowi. Olek M(1a) Al ¢

"Kot Pet i magiczne okulary"

Pewnego dnia kot Pet miat zty nastrdj. Spotkat ropuche,
ktdra zawsze byta naburmuszona. Ale akurat dzisiaj nie byta
w ztym nastroju, poniewaz miata magiczne, niebieskie okulary.
Powiedziata kotu, zeby je zatozyt. Kot zatozyt okulary i wszyst-
ko wydato mu sie piekne... Potem kot Pet znalazt zétwia. Miat on
dzisiaj zty nastrdj, poniewaz caty czas lezat na grzbiecie... Kot
zaproponowat, ze da mu okulary. Zétw zatozyt niebieskie okula-
ry i wszystko wydato mu sie piekne... Storce Swiecito, ptaszki
Spiewaty. Czut sie dobrze. Kot Pet spotkat smutnego krokodyla
(...). Krokodyl zatozyt okulary i wszystko wydato sie piekne... Czut sie dobrze. Kot Pet jechat
dalej, ale przewrdcit sie na chodniku i zniszczyt magiczne okulary. Widziata to sowa i powie-
dziata.

- Nie potrzebujesz magicznych okularéw. Wstawaj codziennie rano i dbaj o swdj do-
bry nastréj. Zdejmij okulary, wtedy zobaczysz, ze bez nich widzisz tak samo, jak w okula-
rach... Mikotaj(la)
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"Basia i Boze Narodzenie"

A

R

W sobote rano nikt nie spodziewat sie katastrofy. Nie przewidziat,
Ze cos$ sie stanie. Ale co to moze by¢? Mama i Basia rozmawiaty na temat Mi-
kotaja - istnieje czy nie? Potem razem zrobity pierniczkowe ciasto. Basia umo-
czyta rece i powiedziata:
- Jestem pierniczkowym potworem! Uuuuu! Uciekajcie!
- To jest potwor!
Mama poszia do tazienki, zeby sie umyé. Nagle Basia ustyszata gtosne "tup”.
Okazato sie, ze mama upadta i ztamata sobie obojczyk. Wszyscy martwili sie, czy ta mama kiedys$ wy-
zdrowieje, czy sie nareszcie lepiej poczuje. Doktor zabronit mamie robi¢ wiele rzeczy, bo moze zabo-
le¢ reka. W sobote rano przyjechata mama taty. Pomagata im wszystko robic, ale najczesciej zajmo-
wata sie Frankiem. Tata kupit choinke, a potem sam pojechat na zakupy. Basia i mama robity ozdoby.
Tata kupit duzo $ledzi. Basia z babcia robity uszka, a moze raczej "uszyska"... Franek, Basia i Janek
przygotowali wystep dla rodzicéw i dziadkow. Basia byta Maryja, Janek byt J6zefem, a Franek - Je-
zusem. Potem wszyscy siedli do wigilijnego stotu. Zajadali sie pysznym karpiem i barszczykiem. Wte-
dy zadzwonit dzwonek do drzwi. Otworzyta mama i zawotafa.
- Jaki wielki wér z prezentamil Moze sprawdze, czy on jest dla nas.

H.fodle

A potem wszyscy $piewali koledy. Maja(la) RRPRIYGODY GALL

. i , , Meriksa -
Ksiazka, pt. ,Asterix i Obelix” opowiada o dwdch Galach, ktérzy

po powrocie z polowania zastaja nieruchoma wioske. Zastanawiaja sie,
co sie stato. Kilka godzin pdzniej, gdy odczarowali Panoramixa, zauwazyli
nad sobq jakas wielkq kule(...). W trakcie ataku wojsk Juliusza Cezara,
szybko nadleciat statek. Wyszta z niego krdlowa... Filip(1a)

|Scooby Doo Skarbnica smakowitych opowiesci"

Jest to zbiér historii. |Opisuje przygody gtdwnego bohatera i jego przyjaciét. Jest bardzo
ciekawa. Ma sze$¢ rozdziatéw. Ma bardzo duzo pieknych ilustracji. Najbardziej podobat mi sie roz-
dziat, pt. "Scooby Doo i tajemniczy aquapark". Opowiada on o tym, ze pew-
nego upalhego dnia Scooby i przyjaciele zobaczyli trzech chtopcéw, ktdrzy
powiedzieli, ze w parku straszy. Tak sie zaczyna przygoda bohateréw ksiaz-
ki. Prébowali oni rozwiazaé zagadke aquaparku... [Na szczescie, wszystko
skonczyto sie dobrze. Michat (1a)

= 5 "Matylda i czekoladowe ciastko"

Lilisnia Eobisifisk3

Matylda Matylda chciata zjeéé ciasteczko, ale babcia jej
. ;czot;’::::"‘ nie pozwolita. Kiedy ciocia po hiq przyszta, Matylda poprosita ciocie, zeby
“ [0 . jednak kupita jej to ciasteczko. Niestety, ciasteczek nie byto.. W domu
¢ v < razem upiekly swoje wiasne pyszne ciasteczka.

Poziom trudnosci tekstu - 3, 32 strony. Klaudia(la)
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"Zosia z ulicy Kociej w podrozy" -

Lubie te ksiqzke, dlatego ze jest ciekawa. Jej bohaterem jest
Zosia ze swoja rodzina. Dziewczynka jest najstarsza, jej mtodsza sio-
stra ma na imie Mania i bardzo lubi przekrecaé stowa. Jest to bardzo
zabawne. Tata Zosi jest psychologiem i na widok kawy ma zawsze
uémiechnietq mine. Mama jest fanka ekologicznego stylu zycia. Zosia
podrézuje ze swoja rodzing po catym kraju. Pojechata na Kaszuby
oraz do Grecji i Wtoch. Wszedzie spotykata przyjaciot.

Polecam te ksigzke. Inka(la)

.Bajka o rybaku i ztotej rybce”
Rybak chodzit kazdego dnia fowié ryby. Pewnego dnia ztowit ztotq ryb-
s ke. Bardzo go prosita, zeby ja wypuscit, wtedy ona spemi jego trzy zyczenia.

| dziat ztotej rybce, ze jego zona zazyczyta sobie nhowy cebrzyk do mycia.

< Kiedy wrdcit do domu, cebrzyk juz tam byt. Potem Zzona go poprosita o nowy

dom. Poszedt rybak do rybki i powiedziat, ze zona zyczy sobie nowy, piekny

% dom. Ale zona nadal byta niezadowolona(...).

Gdy rybak wrécit do domu, zona nie wpuscita
go do patacu. Wtedy rybak poprosit rybke o to,

aby wszystko byto jak dawniej... Pola(1a)

"Opowiesci dla chtopcow, ktorzy chcaq byé wyjatkowi"

Ksiazka opowiada o stu niezwyktych mezczyznach, ktérzy pod-
jeli wyzwanie, by zmieni¢ Swiat na lepsze. Mdj ulubiony bohater to Leo
Messi. Gdy miat 11 lat, doktor zdiagnozowat u niego niedobdr hormonu
wzrostu. Oznaczato to, ze nie bedzie rdst tak szybko, jak powinien.
Zeby leczyé te chorobe, potrzeba bardzo drogich lekéw. Poniewaz po-
chodzit z biednej rodziny, nie mogt sobie na to pozwoli¢. Juz od najmtodszych lat Leo Messi
miat wielki talent do pitki noznej. Klub z jego rodzinnego kraju - Argentyny chciat z nim pod-
pisaé kontrakt. Nie chciano jednak zaptaci¢ za jego leczenie, wiec Messi musiat im odméwié.
Kiedy Leo zaprezentowat sie przed trenerem klubu Barcelona, trener byt pod tak wielkim
wrazeniem, ze zapisat kontrakt na pierwszym skrawku papieru, jak wpadt mu w rece - na ka-
watku serwetki. Nie mineto duzo czasu, a Leo Messi okazat sie najlepszym pitkarzem wszech
czasow. Pobit rekord najwiekszej liczby strzelonych w ciagu roku goli. Chciata go wykupi¢ naj-
lepsza liga pitkarska w Anglii, ale im odmdwit. Czut sie zobowiazany wobec klubu z Barcelony,
ktory mu pomdgt, kiedy Leo hajbardziej tego potrzebowat. Teraz Messi sam pomaga innym.
Ma wiasna fundacje, wspiera finansowo szpitale, walczy o prawa innych.

Messi udowodhnit, ze nie jest wazne, skad pochodzimy. Kazdy moze osiagna¢ sukces
dzieki ciezkiej pracy. Ale nie zapominajmy o ludziach, ktdrzy nam pomagaja. Olek M(la)
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Palce lizaé

Pierniczki to Swiqgteczna tradycja: mozna je przygotowaé
wczesniej i odtozyé na ok. 2 - 4 tygodni, aby skruszaty
i nabraty ,charakteru”.

SKLADNIKT: 2 szklanki maki, 2 yzki miodu, 3/4 szklanki

cukru, 1,5 tyzeczki sody oczyszczonej, 10 g (1/2 torebki) przyprawy piernikowej, 1 tyzka
masta, 1 Srednie jajko (dodatkowo 1 jajko do posmarowania), okoto 1/3 szklanki cieptego
mleka

Wskazowki:

Make przesiaé na stolnice, wlaé rozpuszczony, goracy midd i wymieszaé (najlepiej nozem).
Ciagle siekajac dodawaé kolejno cukier, sode i przyprawy, a nastepnie masto i jedno jajko.
Dolewajac stopniowo (po 14yzce) mleka

zagniata¢ rekq ciasto, az bedzie Srednio twarde i geste, przypominajace ciasto kruche.
Doktadnie wyrabia¢ reka, az bedzie gtadkie, przez okoto 10 minut.

Na posypanej maka stolnicy rozwatkowaé ciasto na placek o grubosci maksymalnie 1 cm. Fo-
remkami wykrajaé z ciasta pierniczki, ztaczy¢ resztki ciasta w kulke, ponownie
rozwatkowa¢ i wyciaé pierniczki.

Smarowaé rozmaconym jajkiem i uktadaé na blasze wytozonej papierem do piecze-
nia w odstepach okoto 2 - 3 cm od siebie (pierniczki urosna).

Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (géra i dét bez termoobiegu) przez :
okoto 10 - 15 minut. Po wyjeciu z piekarnika pierniczki beda miekkie, pézniej bedaq
twardniaty. Twarde pierniczki przechowywaé w szczelnie zamknietym pojemniku(z czasem
beda miekly i kruszaty).

Zycze Wam mitego gotowanial! (a)

Wigilia to czas, gdy cata rodzina zbiera si¢ przy jednym stole. To takze czas, gdy wszy-
scy razem dzielimy sie opfatkiem, a na stole jest wiele réznych potraw.

SMAZONY KARP
Sktadniki:
1 karp wypatroszony,

sél, przyprawa ziotowa do ryb (opcjonalnie), maka do panierowania
olej roslinny do smazenia.
PRZYGOTOWANIE

Karpia doprawié solg oraz przyprawaq do ryb (niezbyt duzo). Whozy¢ do miski, do-
ktadnie przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na ok. 1 - 2 godzin.

Dobrze rozgrza¢ patelnie z olejem (ok. 0,5 cm), rybe obtoczy¢ w mace i ktas¢ na patelnie.
Smazy¢ przez ok. 5 - 7 minut na $rednim ogniu, az karp bedzie zrumieniony od spodu.
Przewréci¢ na druga strone i znow smazy¢ ok. 5 minut. Obsmazy¢ boki i zdjaé z patelni. (a)
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Pisa¢ kazdy moze...

Dawno, dawno temu... (opowiadali uczniowie)

Dawno temu krolewna wybrata si¢ do lasu. Byt to

ciemny, iglasty bor. Nagle kroélewna zauwazyta skorg zwie- X
rzgcia. Byla to skora niedzwiadka. Krolewna zauwazyta tez co$ na galgzi — wro-
belka i sojke. Obok zobaczyta dwojke skaczacych krélikow. Miaty one rézowe
uszy i wasiki, a pyszczek w ksztalcie 6semki. Nagle krolik ustyszat dzwiek komor-

ki. Tak, to byta na pewno jego komoérka! Sprawdzit w worze, ktory miat na plecach. To dzwonita krolew-
na, zeby zapyta¢, co kroliki robig na drzewach. Krélik na to odpowiedzial, ze dowie si¢ tego w drugiej czg-
$ci basni... Piotr(1a)

Czekamy z niecierpliwoscia na cigg dalszy...

Za gbrami 1 lasami byl zaczarowany bor. W tym borze stat patac, a w pata-

P

cu mieszkata krélewna Marysia. Bardzo lubita zwierzeta, lubita tez wychodzi¢ “

na spacery. Jeden z dni byt wyjatkowo stoneczny. Postanowita, ze pdjdzie na spa- .
cer. Wzigta komorke i poszta. Za chwile wyskoczyt jej na droge krolik. Miat on L

ogon w ksztalcie dwdjki. Zapytat Marysig, czy chce poznaé jego przyjaciotke soj-

ke. Krolewna zgodzita sie. Poszli 1 po drodze zauwazyli wor ze skory, ktory si¢ ruszat. Otworzyli go. Oka-
zalo si¢, ze w srodku byt wrébel.

- Co ty tu robisz, wroblu?

- Lesniczy chciat ztapa¢ wszystkie ptaki, ale wilk przestraszyt go i lesniczy uciekl.
Zostawit wor...

Wrobel podzigkowat im. Krolik zapytal, czy chce z nimi pdjs$é, zeby poznaé ich
przyjacidtke. Wrobel zgodzit si¢ 1 poszli. Sojka mieszkala w wielkim debie.
Ucieszyta si¢ na ich widok, poczgstowata gosci herbatg i ciasteczkami.
Od tej pory byli przyjacidétmi i chodzili razem na spacery. Marysia(1a)

Dawno, dawno temu za gorami, za lasami zyta sobie pigkna krolew-

na. Pewnego dnia wybrala si¢ do ggstego boru na grzybki. Rozmawiajac
z krolikiem, zorientowala si¢, ze zgubita swoja komodrke. Dhugo jej szukata.
Zauwazyla sojke.

- Sojko, sojko, czy widziata§ moja komodrke? Jest na niej wielka cyfra dwa. Na pew-
no znajdziesz.

Sojka szukata, szukata, sprawdzita w borze. Nie byto komorki. Wrocita do krolewny
1 powiedziala, Ze jej nie znalazla. Krolewna szukala, szukata i nie mogla znalez¢ te-
lefonu. Zauwazyta krolika.

- Kroliku, drogi kréliku, czy widziate§ moja komorke z wielka cyfrag dwojka?

Krolik kical, kicat 1 nie moégt znalez¢. Zajrzat pod skore niedzwiedzia... Tam byla komorka! Kicat, kicat do
krélewny i1 oddat jej komorke. Kroélewna byta bardzo szczesliwa. Mikotaj(1a)
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Dawno, dawno temu zyla sobie krélewna, ktora miata dwojke przyjaciot

— krolika i wrdbla. Na $wiecie jeszcze nie bylo komorek. Niedaleko patacu byt
pickny bor. Krolewna postanowita si¢ tam wybra¢. Zobaczyla sdjke. Podazata

za nig. Niedlugo potem zobaczyta wor. Lekko go odstonita — w §rodku byla skoéra
zwierzecia. Basn juz sie konczy, ale — niestety — krolewnie nie udato si¢ odgad-
nagé, jakiego zwierzgcia byta to skora. Lena(la)

Dawno, dawno temu w wielkim borze zyta sobie sojka z wroblem. Pew-
nego dnia znalezli worek, Byla w nim skora niedzwiedzia. Wiozyli skore do dziupli,
a worek zawiesili w miejscu drzwi. Pewnego dnia przykicat krélik z telefonem kro-

lewny. Za krolikiem biegta smutna krélewna 1 krzyczata:

- Kroliku, oddaj telefon!

Po drodze zgubifa dwa buty... Inka(1a) : K

Czy wiecie, czym rézniq sie Swieta Bozego Narodzenia spedzone
w Anglii od Swietowanych w Polsce? Oto kilka ciekawostek:

Najwazniejszy dzien to 25 grudnia, a nie — Wigilia 24 grudnia
Dzieri 24 grudnia jest zwyktym dniem i nie swietyje sie Wigilii.

Domy stroi sie zwykle juz na koricu listopada lub na poczqtku grud-
nia.

Prezenty zostawiane sq w specjalnych skarpetkach, wczesniej po-
wieszonych i przygotowanych

Indyk Swiqteczny zamiast karpia
Tradycy,jny positek swiqteczny to nadziewany indyk.
Desery sSwiqteczne

W Anglii mamy trzy tradycyjne desery swiqteczne: Christmas Cake
- nasqczone ciemne ciasto z bakaliami, grubo polane marcepanem,
przygotowane dwa miesiqce przed Bozym Narodzeniem, Christmas Poinsecja zwana Jest
pudding oraz mince pies - mate babeczki wypetnione sfodkq - ~ gwiazdq betlejem- -

masq bakaliowq, ™ skq lub wilczomleczem
$ plgknym Kojarzaca

sie z Bozym Narodze-
niem poinsecja coraz
czesciej gosci jako

W Anglii brakuje najpiekniejszej polskiej tradycji jaka jest dziele-
nie sig opfatkiem. Natomiast popularne sq Christmas Crackers, ktore
znajdujaq sie przy kazdym talerzu. Sq to papierowe cukierki, ktdre $wiqteczna ozdoba

rozrywane sq przez dwie osoby. Slychac przy tym glosny dzwiek. naszych domach.
W Srodku czekajq rozne smieszne niespodzianki. (a) et (a) Erd
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Adres redakcji:
ul. Sportowa 5,

NO DOBRZE, MOGE

05-506 Lesznowola - Tato, jak dtugo zyje PRZEMOWIC LUPZKIM
’ w JAKI
Siedziba redakcji: mysz? Gtogech;,vnxlf/ & K N
Sala 12 o _
- To juz zalezy od ko-
Zespét redakcyjny: ta.
Uczniowie klas I-IIT SP o
Opieka i korekta: - Widzisz las?
E. Moczydlowska - Nie, drzewa mi zasta-
Wspopraca: ..
R. Sidorko niajaq.

- Dlaczego dostates
dwdje? Nie zrozumia-
fe$ pytania nauczycie-
la?

Kontakt:

Jlamowska19@gmail <o - Zrozumiatem, ale na-

uczyciel nie zrozumiat
odpowiedzi.(a)

Rady nie do szuflady...

Zima to czas niskich tempe-
ratur, opadéw éniegu, przeni-
kliwego wiatru 1 zamieci
$nieznych. W tym czasie je-
steémy wyjatkowo aktywni-
lepimy balwana, rzucamy
$niezkami, zjezdzamy ze
wzniesien na sankach i nar-
tach, jezdzimy na lyzwach,
itp. Najgorsza rzecza, jaka :
moze nam sie przydarzy¢, jest 4 Von Coroey o ._,”;,:?.7:7::@
WYZIEBIENIE ORGANI-

ZMU. Moze to nastapié nie

tyko wtedy, gdy ubierzemy sie za lekko, ale takze wowczas, gdy bedziemy ubrani za ciepto. UBIERAMY SIE
WARSTWOWO(na ,cebulke”). Wazne, abyémy nie dopuécili do PRZEGRZANIA SIE, poniewaz wtedy pot
przemoczy nam ubranie. Jeéli do tego dojdzie, mokre ubranie spowoduje, ze szybko bedzie nam zimno! Musi-
my poznac siebie 1 ubieraé sie odpowiednio do naszej kondycji. Niektorzy ludzie bardzo szybko przegrzewajq
sie, a innym jest zawsze zimno... To nic ztego, jezeli kto$ jest zmarz-
\¢ luchem. Nasz organizm przyzwyczaja si¢ do zimy 1 niskich tempera-
,\l tur. Poza tym, mozemy HARTOWAC swéj organizm — ubierac sie
tak, aby dostosowaé ubiér do rodzaju aktywnoéci fizycznej. Kiedy aca
ubioru jest prosta — maszerujemy, na poczatku moze nam by¢ chod-
no, ale szybko rozgrzewamy sie 1 nasze cialo nas grzeje, a ubranie to
cieplo zatrzymuje. Jezeli chcemy uchroni¢ sie przed przegrzaniem,
mozemy na chwile zdja¢ rekawiczki, szalik czy czapke. Pamietajmy,
ze najwiecej ciepla tracimy przez glowe!

Dobrym sposobem na ochrone przed wychodzeniem jest spozywa-

nie cieplego positku przed wyjsciem z domu oraz zabieranie na
ZImowy spacer cieptego napoju. (a)




